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Vaste activiteiten

Activiteit Dag Aanvang Plaats / Start
» ma. t/mdo. |09.30 uur De Zandloper
Biljarten .
woensdag 14.00 uur De Mijlpaal
Bridgen dinsdag 13.30 uur De Zandloper
Dansavond vrijdag 20.00 uur De Zandloper
Dutch Tennis |dinsdag 08.30-09.30
Info: 531249 |woensdag 08.15-09.15 |De Mijlpaal
Fietsen donderdag 18.30 uur RK Kerk Bergharen
Inloopmiddag |dinsdag 14.00 uur De Zandloper
dinsdag 18.30-19.30 |De Mijlpaal
CUIEEIEC donderdag 13.30 uur De Zandloper
Rikken dinsdag 13.30 uur De Zandloper
Wandelen woensdag 10.00 uur De Zandloper
Yoea maandag 09.30 uur De Zandloper
g donderdag 09.30 uur De Mijlpaal

De 2¢ vrijdag van de maand 10.00 uur gebedsdienst in de Zandloper,
na afloop is er koffie of thee. Aanspreekpunt is Gerda Coppes.

Elke 1¢* woensdag van de maand van 13.30 tot 15.30 uur digitaal café
in de bibliotheek in de Zandloper.
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Personalia

Overleden: mevrouw B.M. de Kleijn-Sengers,
mevrouw P.M.A. van de Akker-van de Heuvel
de heer M.G.A. Janssen

Eettafel Bergharen -- Marja Mooren 06-11196663
Op 2 september is weer de eerste eettafel van het nieuwe seizoen

Eettafel Hernen -- Hanny van Nuland 0487-531725
De eettafel is op vrijdag 25 september

De bingo in het nieuwe seizoen is op 18 september in de Zandloper en
20 november in de Mijlpaal. U bent van harte welkom.
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UITNODIGING VOOR ALLE 50 PLUSSERS UIT BERGHAREN HERNEN LEUR

BHL-Senior gaat voortaan verder als De BHL-club.
Daarmee willen wij een jongere uitstraling creéren
met nieuwe mogelijkheden binnen de club. Wij
nodigen alle inwoners vanaf 50 jaar uit Bergharen,
Hernen en Leur uit voor een aftrapavond om onder
het genot van een kopje koffie en een drankje,
kennis te maken met ons, onze nieuwe ideeén,
activiteiten en idealen.

Dit is het moment om eens te proberen of DUTCH TENNIS iets voor je is,
neem je sportschoenen mee, loop de gymzaal binnen en ga aan de slag.
De KOERSBALmat is uitgerold in de vergaderzaal en pak de mogelijkheid
aan om met dit spel kennis te maken. In de hobbyruimte is aandacht
voor MUZIEK, in de breedste zin des woords.

Altijd al eens willen leren TEKENEN, of iets (meer) doen met je
tekenvaardigheden? Schuif aan bij de workshop tijdens de aftrapavond.
Er zijn werkgroepen aanwezig om de activiteiten van de BHL-Club te
promoten

Op 11 september hopen wij u te ontmoeten in de Mijlpaal te Hernen.
De inloop en start van de activiteiten is om 19.30 uur we sluiten de
activiteiten om 21.00 uur. Vanaf 21.00 geven we het woord aan Anton
de Wildt. Anton kan onderhoudend vertellen en heeft een mooi
“praatje” over onze dorpen.

Het Bestuur van De BHL-club
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Reisverslag Bretagne & Normandié (15-22 juni)

Een week vol geschiedenis, natuur en gezelligheid

Op Maandag 15 juni begon onze reis naar Bretagne en Normandié. Om
07.00 uur vertrokken wij vanuit Bergharen richting Zeeland. Na een
gezellig kopje koffie stapten we in de bus voor de reis naar Frankrijk. Al
snel maakte onze chauffeur Tonnie, een vriendelijke en humoristische
Vlaming, kennis met de groep. Met een knipoog gaf hij uitleg over de
reis én vertelde hij wat we moesten doen als we onderweg onverhoopt
zouden verdwalen. Daarmee was de toon voor een gezellige reis
meteen gezet. Rond 20.00 uur arriveerden we bij Hotel Ariane in
Pontorson. Dit sfeervolle familiehotel vormde de hele week onze
uitvalsbasis. We werden hartelijk ontvangen en konden iedere dag
genieten van uitstekende maaltijden, een uitgebreid ontbijt en keurige,
comfortabele kamers.

Dinsdag — Honing en het wonder van Mont Saint-Michel

De eerste excursie bracht ons naar een lokale imker. Met veel passie
vertelde hij, in een combinatie van Frans en Engels, over het leven van
de honingbijen, de productie van honing en het belang van bijen voor
de natuur. Uiteraard werd het bezoek afgesloten met een kijkje in de
winkel, waar heerlijke streekproducten te koop waren. Daarna reden
we naar het absolute hoogtepunt van de reis: Mont Saint-Michel. Dit
wereldberoemde  kloostereiland  behoort tot de  mooiste
bezienswaardigheden van Frankrijk. Bij springtij wordt het volledig door
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het water omringd en kan het verschil tussen eb en vloed oplopen tot
maar liefst 13 meter. De smalle straatjes, de eeuwenoude abdij en het
spectaculaire uitzicht maakten een onvergetelijke indruk.

Woensdag — Middeleeuwse geschiedenis en kleurrijke tuinen
Vandaag bezochten we het indrukwekkende Kasteel van Fougeres, een
van de grootste middeleeuwse vestingen van Europa. Het kasteel,
gebouwd in de 11e eeuw en voorzien van dertien torens, vertelt een
rijke geschiedenis. Ondanks de beschadigingen die het in de loop der
eeuwen opliep, straalt het nog altijd de kracht en grandeur van vroeger
uit. In de middag genoten we van de rust en schoonheid van Parc Floral
de Haute Bretagne. De prachtig aangelegde thematuinen, kleurrijke
bloemen en sfeervolle wandelpaden maakten dit park tot een oase van
rust.

Donderdag — In de voetsporen van de bevrijders

Deze dag stond volledig in het teken van de gebeurtenissen van 6 juni
1944, de geallieerde landing in Normandié. Onze eerste stop was Pointe
du Hoc, waar Amerikaanse Rangers onder zwaar vijandelijk vuur de
steile krijtrotsen beklommen. Wanneer je daar zelf staat, is nauwelijks
voor te stellen welke moed deze jonge soldaten hebben gehad. De diepe
bomkraters en overblijfselen van bunkers maken de geschiedenis hier
nog altijd tastbaar. Vervolgens bezochten we de indrukwekkende
Amerikaanse militaire begraafplaats bij Colleville-sur-Mer. De eindeloze
rijen witte kruisen en Davidsterren vormen een indrukwekkend
eerbetoon aan de duizenden militairen die hun leven gaven voor onze
vrijheid. Het is een plek die stil maakt en uitnodigt tot bezinning. Daarna
vervolgden we onze route naar Arromanches, waar nog altijd de resten
zichtbaar zijn van de kunstmatige haven die direct na D-Day werd
aangelegd om de geallieerde troepen te bevoorraden. In het invasie-
museum kregen we een duidelijk beeld van deze indruk-wekkende
logistieke operatie. Ook was er tijd om in het gezellige kustplaatsje te
genieten van een lunch of een drankje op een terras. De dag werd
afgesloten in Sainte-Meére-Eglise, beroemd om de landing van de
parachutisten van de 82e en 101e Airborne Divisie. Aan de kerktoren
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hangt nog altijd een parachutist als herinnering aan soldaat John Steele,
wiens parachute tijdens de landing aan de toren bleef hangen. Een
indrukwekkend slot van een emotionele dag.

Vrijdag — Dinan en Cancale

Het historische centrum van Dinan werd tijdens de 2¢ Wereldoorlog
gebombardeerd maar zo goed als alle oude delen van de stad zijn
tegenwoordig weer in ere hersteld. Een populaire beziens-waardigheid
in het stadje is het kasteelmuseum. Dit kasteel dat onderdeel uitmaakt
van de stadsomwalling van Dinan is tegenwoordig ingericht als een klein
museum met verschillende attributen die op één of andere manier met
de geschiedenis van Dinan of de regio te maken hebben. Het meest
indrukwekkende van het kasteel is echter het prachtige uitzicht wat je
vanaf de hoogste van de twee torens hebt. Prachtige vakwerkhuisjes en
een indrukwekkende kathedraal zijn er te bezoeken. Daarna een bezoek
gebracht aan het vissersplaatjes Cancale, sinds lang beroemd om haar
oesters en andere schelpdieren. Daar een bezoek gebracht aan een
oesterkwekerij, na de rondleiding en uitleg stonden er gedekte tafels
voor ons klaar om te proeven van de heerlijke verse oesters en de
lekkere bijpassende witte wijn. Een zaligheid!

Zaterdag — Caen en Bayeux

Vandaag bezochten we Caen, een stad die tijdens de Tweede
Wereldoorlog voor ongeveer 75% werd verwoest, maar daarna met veel
zorg is herbouwd. In het indrukwekkende Mémorial de Caen bekeken
we een documentaire over de Tweede Wereldoorlog. De beelden van
jonge soldaten, de verwoesting van steden en het immense menselijke
leed maakten diepe indruk. Bij veel bezoekers waren de emoties
zichtbaar. Het museum laat op indrukwekkende wijze zien hoe kostbaar
vrede is. In de middag brachten we een bezoek aan het sfeervolle
Bayeux een welkome afwisseling. Het beroemde wandkleed van Bayeux
was helaas uitgeleend aan het museum in Londen. Maar niet getreurd:
we wandelden door de gezellige straatjes, bewonderden de historische
gebouwen en genoten van een ontspannen middag op een terras.



Jaargang 34 — september 2026

Zondag — Saint-Malo en Cap Fréhel

Op onze laatste dag in Frankrijk bezochten we Saint-Malo, de beroemde
vestingstad aan de Bretonse kust. Vanaf de imposante stadsmuren
hadden we een schitterend uitzicht over de zee, de stranden en de
historische binnenstad. Dankzij het prachtige zomerweer was het volop
genieten van de ontspannen vakantiesfeer.

In de middag reden we naar Cap Fréhel, een indrukwekkende rotspunt
hoog boven de zee. De twee vuurtorens vormen een herkenningspunt
aan deze ruige kust. Wie de klim naar boven maakte, werd beloond met
een adembenemend uitzicht over de Atlantische Oceaan en de grillige
kustlijn van Bretagne. De reis werd op feestelijke wijze afgesloten in
Hotel Ariane. Onze barkeeper Philippe en ober Dimitri verrasten ons
met een muzikaal afscheidsoptreden. Onder begeleiding van gitaar
zongen zij bekende liedjes als Amsterdam, Champs-Elysées en Comme
ci, comme ¢a. Het laatste nummer werd zelfs gedeeltelijk in het
Nederlands gezongen. Een warm en gezellig afscheid van een bijzondere
week.

Terugblik

Deze reis door Bretagne en Normandié bood een prachtige afwisseling
van indrukwekkende geschiedenis, adembenemende natuur, sfeervolle
steden en gezellige momenten met elkaar. Vooral de bezoeken aan de
invasiestranden en de militaire begraafplaatsen maakten diepe indruk
en herinnerden ons eraan hoe kostbaar vrijheid is. Dankzij de
uitstekende organisatie, de prettige sfeer binnen onze groep, inclusief
de andere reizigers, de gastvrijheid van Hotel Ariane en de deskundige
begeleiding van chauffeur Tonnie kijken wij terug op een reis vol
bijzondere ontmoetingen, indrukwekkende verhalen en onvergetelijke
herinneringen. Een reis om met veel waardering op terug te kijken.

Monie Arts
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Rabobank |edereen verdient een club. Een plek waar je elkaar
ontmoet, elkaar sterker maakt en helemaal jezelf kunt zijn. Daarom
investeert de Rabobank graag in clubs en verenigingen. Als Rabo-lid
kun je ieder jaar stemmen op jouw drie favoriete clubs.

Dit jaar kan dat van 7 tot 29 september. Dat is goed voor jouw club &
geweldig voor de samenleving. BHL-Senior heeft zich aangemeld bij
Rabo Clubsupport en doet een oproep aan de leden om een stem uit
te brengen op onze vereniging.

Week van de ontmoeting van 24 tot en met 30 september
Voor alle volwassenen uit Bergharen, Hernen en Leur
Programma op facebook en in “op de hoogte”

e Bewegen L.Schat@meervoormekaar.nl
* Sociale contacten E.Maira@meervoormekaar.nl
* Ontspanning 0648633587

e Creativiteit
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Afsluiting fietsseizoen

=

Het fietsseizoen zit er weer bijna op. Het buiten- . @
gewone warme weer heeft ons wel enige malen o
dwars gezeten waardoor enkele tochten moesten S
worden afgelast. De afsluiting van het fietsseizoen e
vindt plaats op donderdag 17 september. Op deze o
donderdag starten we om 18.30 uur bij de kerk in Bergharen voor het
laatste uurtje fietsen van dit seizoen. Rond de klok van 19.30 uur
wordt de avond voortgezet met een gezellige bijeenkomst in De
Zandloper, onder het genot van een hapje en een drankje. Ook als je
deze avond niet meefietst, maar andere keren wel hebt meegefietst,
ben je welkom. Graag willen wij op deze avond kennis maken met
mogelijke nieuwe deelnemers voor het volgend jaar. Als je iemand
kent die wellicht belangstelling heeft, stuur dit bericht dan even door.
Geef je voor deze avond op door tenminste één week vooraf € 5,-
over te maken op reknr: NL32 RABO 0107 9502 94 t.n.v. . BHL-senior
v/h KBO Bergharen Hernen met vermelding: ‘afsluitavond fietsen’.

2l

Met vriendelijke groet,
De fietscommissie Lies, Willemien, Willy en Hent

AGENDA 2026

SEPTEMBER

vrijdag 11 Infoavond

donderdag 17 Afsluiting fietsseizoen
vrijdag 18 Bingo Zandloper
NOVEMBER

vrijdag 6 Vrijwilligersfeest
vrijdag 20 Bingo Mijlpaal
DECEMBER

vrijdag 18 Kerstviering
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Colofon
De BHL-Club
Opgericht 27 maart 1955

Bestuur
Tiny Fielmieg 06-23466660 voorzitter
Joke van Dreumel 0487-531393 secretaris
Annemiek Rikken 06-54712719 penningmeester
Jacqueline Zunnebeld 0487-532137 ledenadministratie
E-mail secretariaat senior.bhl@gmail.com
Website www.bhl-senior.nl
Redactie redactieseniorenbhl@gmail.com
Coordinator Joke van Dreumel
Fotografie Antoon Tonen

Bankrekening NL32RAB00107950294, t.n.v. BHL-Senior.

MeerVoormekaar
Mailadres: l.vandennieuwenhuijzen@meervoormekaar.nl
Telnr.: 024-6418459

Contact belastinginvullers  0487-531249

De redactie behoudt zich het recht voor, artikelen te redigeren of in te
korten. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst.
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Gezocht: de fotograaf met het gouden oog
(of gewoon een goede camera)

Binnen de BHL-club lopen vast een paar verborgen fotografietalenten
rond... en dit is jullie moment om uit de schaduw van de lens te stappen!
Voor de achterkant van ons informatieboekje zoeken we een leuke,
mooie, grappige of verrassende foto.

Dus...

e Heb je een foto waar je stiekem best trots op bent?
e Heb je net toevallig precies het perfecte moment vastgelegd?
e Of ga je speciaal op pad om dé foto van het jaar te maken?

Stuur de foto voor de inleverdatum van de kopij naar:
redatieseniorenbhl@gmail.com, de uitgekozen foto krijgt een ereplaats
op de achterkant van ons informatieboekje en de maker krijgt
natuurlijk eeuwige roem.

Aanleveren kopij: E-mail redactieseniorenbhl@gmail.com

Kopij volgend nummer:

30 september 2026
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